
นวัตกรรมอาหารเสริมสุขภาพ
สําหรับผูสูงอายุจากขาวสีเขม
องคความรูจากงานวิจัยสูผูประกอบการธุรกิจชุมชน



นวัตกรรมอาหารเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุจากขาวสีเขม
องคความรูจากงานวิจัยสูผูประกอบการธุรกิจชุมชน

1

ป�จจุบันสังคมไทยได�เข�าสู�สังคมผู�สูงอายุ (aged society)  เนื่องมาจากอัตราการเกิดที่ลดลง

และผู�คนมีอายุยืนยาวมากขึ้น โดยในป� 2563 มีจํานวนผู�สูงอายุสูงถึงร�อยละ 18.1 ของประชากร

ทั้งประเทศและมากกว�าประชากรเด็ก ประเทศไทยจึงจัดอยู�ในระดับสังคมผู�สูงอายุ (aged society) 

ตามคํานิยามขององค�การสหประชาชาติ

ป� 2563

66.5
จํานวนประชากร

ล�านคน

0-14 15-59 60+

16.9%

65.0%
18.1%

แหล�งข�อมูล : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู�สูงอายุไทย, 2564
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“ข�าวกล�อง” และ “ข�าวขัดซ�อมมือ” เป�นแหล�งคาร�โบไฮเดรตที่แนะนําให�ผู�สูงอายุบริโภค

เนือ่งจากประกอบด�วยคาร�โบไฮเดรตเชงิซ�อน (complex carbohydrate) ทีจ่ะถูกย�อยอย�างช�าๆ ทาํให�

ร�างกายได�รับพลังงานอย�างต�อเนื่อง ระดับนํ้าตาลในเลือดคงที่ มีใยอาหาร (dietary fiber) ช�วยให�

ระบบการขับถ�ายทาํงานได�เป�นปกติ และยังมสีารกลุ�มโพลฟี�นอลทีจ่ะช�วยต�านอนมูุลอสิระในร�างกาย

อีกด�วย อย�างไรก็ตาม ผู�สูงอายุควรได�รับพลังงานจากคาร�โบไฮเดรตร�อยละ 45 - 65 ของพลังงาน

ทั้งหมดต�อวัน จึงควรรับประทานข�าวในปริมาณที่เหมาะสมตามกิจกรรมในแต�ละวัน

แอนโทไซยานิน (anthocyanins) เป�นรงควัตถุสําคัญที่พบในข�าวสีเข�มและผักผลไม�ท่ีมีสีแดง

นํา้เงนิ หรือม�วง เป�นสารทีล่ะลายในนํา้ได�ด ีมคีวามสามารถในการต�านอนมูุลอสิระทีเ่กดิข้ึนในร�างกาย

ส�งผลให�มีรายงานการวิจัยออกมาอย�างต�อเนื่องว�า แอนโทไซยานินมีฤทธิ์ยับยั้งการเกิดออกซิเดชัน

ของลิโปโปรตีนและการตกตะกอนของเกล็ดเลือด มีบทบาทในการลดความเสี่ยงการเกิดโรคเรื้อรัง

ต�าง ๆ เช�น โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน เป�นต�น แอนโทไซยานนิจึงเป�นสารสี

จากธรรมชาติที่มีประโยชน�ต�อสุขภาพหลายประการและจัดเป�น “functional food” ที่กําลังได�รับ

ความสนใจจากผู�บริโภค ซึง่สารแอนโทไซยานนิทีพ่บในข�าวสมี�วงดาํ ประกอบไปด�วย 2 โครงสร�างหลกั

ได�แก� cyanidin-3-O-glucoside และ peonidin-3-O-glucoside สารสกัดจากข�าวสีม�วงดําจึงมีฤทธ์ิ

ต�านอนุมูลอิสระที่สูงมากเมื่อเทียบกับสารสกัดจากข�าวขาว

ข�าวมะลินิลสุรินทร� ข�าวหอมมะลิแดง

Cyanidin-3-O-glucoside Peonidin-3-O-glucoside

ขาวกลอง
กะเทาะเปลือกออก

ประโยชนครบ
แข็งสูฟน ขาวขัดซอมมือ

กะเทาะเปลือกแลวขัดหน่ึงคร้ัง
กินนุม เค้ียวงาย ประโยชนยังอยู

ขาวขัดขาว
ขัดหลายคร้ัง

ไดสีและรสคุนเคย
ประโยชนนอยลงหนอย

ด�วยอายุที่มากข้ึนทําให�ผู�สูงอายุมักมีป�ญหาด�านสุขภาพตามความเสื่อมถอยของร�างกาย 

การพัฒนาผลิตภัณฑ�อาหารที่ตอบโจทย�และเหมาะสมสําหรับผู�สูงอายุ จึงเป�นประเด็นสําคัญที่จะ

ช�วยให�ผู�สูงอายุมีสุขภาพดีและสามารถพึ่งพาตนเองได� ส�งผลดีทั้งค�าใช�จ�ายทางด�านสาธารณสุข

ที่ลดลง และสังคมโดยรวม 

มกีารศึกษาพบว�า สาเหตขุองความชรา และโรคในผู�สงูอายุ โดยเฉพาะกลุ�มโรคไม�ติดต�อเรือ้รัง 

(Non-Communicable Diseases: NCDs) เช�น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคอัลไซเมอร� 

เกิดจากหนึ่งสาเหตุสําคัญ คือ อนุมูลอิสระ (free radical) เป�นอะตอมหรือโมเลกุลที่ไม�เสถียร 

เกิดจากกระบวนการเผาผลาญสารอาหารในร�างกายของมนุษย� สามารถทําลายเซลล�ให�เกิดความ

เสียหาย ในสภาวะปกติร�างกายจะมีการสร�างสารต�านอนุมูลอิสระ (antioxidant) มาเพ่ือกําจัด

อนุมูลอิสระเหล�านั้น แต�เมื่ออายุมากขึ้น การทํางานของเซลล�ต�าง ๆ ในร�างกายจะมีประสิทธิภาพ

ลดลง การปรับสมดุลอนุมูลอิสระอาจเกิดได�ช�าลง รวมถึงวิถีชีวิตของคนยุคป�จจุบัน ไม�ว�าจะเป�น

ความเครียดจากการทํางาน หรือการพักผ�อนไม�เพียงพอ นอกจากนี้ สภาพแวดล�อมในการใช�ชีวิต 

อาทิ ควันบุหรี่ สารตกค�างในอาหาร มลภาวะทางอากาศ ยังส�งผลให�การสร�างสารต�านอนุมูลอิสระ

ในร�างกายลดลง การรับประทานอาหารที่มีสารต�านอนุมูลอิสระจึงเป�นวิธีหนึ่งที่จะช�วยให�ร�างกาย

ได�รับสารต�านอนมุลูอสิระอย�างเพยีงพอ ช�วยชะลอการเสือ่มของเซลล� และลดความเสีย่งการเกดิโรคได� 

“ข�าว” เป�นอาหารหลักของคนไทย และเป�นแหล�งพลังงาน เม่ือก�อนเราอาจไม�มีทางเลือก

ในการรับประทานข�าวมากนกั เรานยิมรับประทาน “ข�าวขาว” หรือ “ข�าวขัดส”ี เนือ่งจากมเีนือ้สมัผัสนุ�ม จน

ช�วงหลังกระแสรักสุขภาพมาแรง บวกกับความก�าวหน�าทางวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี ในการ

วิเคราะห�องค�ประกอบทางเคมี ทําให�เกิดองค�ความรู�ผ�านการศึกษาทดลองของนักวิจัยหลากหลาย

สาขาทัง้ในประเทศและต�างประเทศทีส่นบัสนนุว�า “ข�าวกล�อง” หรือ “ข�าวไม�ขัดส”ี นัน้ ประกอบด�วย

โปรตนี วติามิน แร�ธาต ุและไฟโตนวิเทรียนท� ทีใ่ห�คณุค�าทางโภชนาการและส�งเสริมสขุภาพมากกว�า

ข�าวขาว โดยเฉพาะข�าวกล�องที่มีสีเข�ม หรือ “ข�าวสีเข�ม” ได�แก� ข�าวสีม�วงดําและข�าวสีแดง ซึ่งมี

สารต�านอนุมูลอิสระกลุ�มโพลีฟ�นอล (polyphenols) ปริมาณสูง
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 “ข�าวกล�อง” และ “ข�าวขัดซ�อมมือ” เป�นแหล�งคาร�โบไฮเดรตที่แนะนําให�ผู�สูงอายุบริโภค

เนือ่งจากประกอบด�วยคาร�โบไฮเดรตเชงิซ�อน (complex carbohydrate) ทีจ่ะถูกย�อยอย�างช�าๆ ทาํให�

ร�างกายได�รับพลังงานอย�างต�อเนื่อง ระดับนํ้าตาลในเลือดคงที่ มีใยอาหาร (dietary fiber) ช�วยให�

ระบบการขับถ�ายทาํงานได�เป�นปกติ และยังมสีารกลุ�มโพลีฟ�นอลทีจ่ะช�วยต�านอนมูุลอสิระในร�างกาย

อีกด�วย อย�างไรก็ตาม ผู�สูงอายุควรได�รับพลังงานจากคาร�โบไฮเดรตร�อยละ 45 - 65 ของพลังงาน

ทั้งหมดต�อวัน จึงควรรับประทานข�าวในปริมาณที่เหมาะสมตามกิจกรรมในแต�ละวัน

 แอนโทไซยานิน (anthocyanins) เป�นรงควัตถุสําคัญที่พบในข�าวสีเข�มและผักผลไม�ท่ีมีสีแดง

นํา้เงนิ หรือม�วง เป�นสารทีล่ะลายในนํา้ได�ด ีมคีวามสามารถในการต�านอนมูุลอสิระทีเ่กดิข้ึนในร�างกาย 

ส�งผลให�มีรายงานการวิจัยออกมาอย�างต�อเนื่องว�า แอนโทไซยานินมีฤทธิ์ยับยั้งการเกิดออกซิเดชัน

ของลิโปโปรตีนและการตกตะกอนของเกล็ดเลือด มีบทบาทในการลดความเสี่ยงการเกิดโรคเรื้อรัง

ต�าง ๆ เช�น โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน เป�นต�น แอนโทไซยานนิจึงเป�นสารสี

จากธรรมชาติที่มีประโยชน�ต�อสุขภาพหลายประการและจัดเป�น “functional food” ที่กําลังได�รับ

ความสนใจจากผู�บริโภค ซึง่สารแอนโทไซยานนิทีพ่บในข�าวสมี�วงดาํ ประกอบไปด�วย 2 โครงสร�างหลกั 

ได�แก� cyanidin-3-O-glucoside และ peonidin-3-O-glucoside สารสกัดจากข�าวสีม�วงดําจึงมีฤทธ์ิ

ต�านอนุมูลอิสระที่สูงมากเมื่อเทียบกับสารสกัดจากข�าวขาว

ข�าวมะลินิลสุรินทร� ข�าวหอมมะลิแดง

Cyanidin-3-O-glucoside Peonidin-3-O-glucoside

ขาวกลอง
กะเทาะเปลือกออก

ประโยชนครบ
แข็งสูฟน ขาวขัดซอมมือ

กะเทาะเปลือกแลวขัดหน่ึงคร้ัง
กินนุม เค้ียวงาย ประโยชนยังอยู

ขาวขัดขาว
ขัดหลายคร้ัง

ไดสีและรสคุนเคย
ประโยชนนอยลงหนอย

 ด�วยอายุที่มากข้ึนทําให�ผู�สูงอายุมักมีป�ญหาด�านสุขภาพตามความเสื่อมถอยของร�างกาย 

การพัฒนาผลิตภัณฑ�อาหารที่ตอบโจทย�และเหมาะสมสําหรับผู�สูงอายุ จึงเป�นประเด็นสําคัญที่จะ

ช�วยให�ผู�สูงอายุมีสุขภาพดีและสามารถพึ่งพาตนเองได� ส�งผลดีทั้งค�าใช�จ�ายทางด�านสาธารณสุข

ที่ลดลง และสังคมโดยรวม 

 มกีารศึกษาพบว�า สาเหตขุองความชรา และโรคในผู�สงูอายุ โดยเฉพาะกลุ�มโรคไม�ติดต�อเรือ้รัง 

(Non-Communicable Diseases: NCDs) เช�น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคอัลไซเมอร� 

เกิดจากหนึ่งสาเหตุสําคัญ คือ อนุมูลอิสระ (free radical) เป�นอะตอมหรือโมเลกุลที่ไม�เสถียร 

เกิดจากกระบวนการเผาผลาญสารอาหารในร�างกายของมนุษย� สามารถทําลายเซลล�ให�เกิดความ

เสียหาย ในสภาวะปกติร�างกายจะมีการสร�างสารต�านอนุมูลอิสระ (antioxidant) มาเพื่อกําจัด

อนุมูลอิสระเหล�านั้น แต�เมื่ออายุมากขึ้น การทํางานของเซลล�ต�าง ๆ ในร�างกายจะมีประสิทธิภาพ

ลดลง การปรับสมดุลอนุมูลอิสระอาจเกิดได�ช�าลง รวมถึงวิถีชีวิตของคนยุคป�จจุบัน ไม�ว�าจะเป�น

ความเครียดจากการทํางาน หรือการพักผ�อนไม�เพียงพอ นอกจากนี้ สภาพแวดล�อมในการใช�ชีวิต 

อาทิ ควันบุหรี่ สารตกค�างในอาหาร มลภาวะทางอากาศ ยังส�งผลให�การสร�างสารต�านอนุมูลอิสระ

ในร�างกายลดลง การรับประทานอาหารที่มีสารต�านอนุมูลอิสระจึงเป�นวิธีหนึ่งที่จะช�วยให�ร�างกาย

ได�รับสารต�านอนมุลูอสิระอย�างเพยีงพอ ช�วยชะลอการเสือ่มของเซลล� และลดความเสีย่งการเกดิโรคได� 

 “ข�าว” เป�นอาหารหลักของคนไทย และเป�นแหล�งพลังงาน เมื่อก�อนเราอาจไม�มีทางเลือก

ในการรับประทานข�าวมากนกั เรานยิมรับประทาน “ข�าวขาว” หรือ “ข�าวขัดส”ี เนือ่งจากมเีนือ้สมัผัสนุ�ม จน

ช�วงหลังกระแสรักสุขภาพมาแรง บวกกับความก�าวหน�าทางวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี ในการ

วิเคราะห�องค�ประกอบทางเคมี ทําให�เกิดองค�ความรู�ผ�านการศึกษาทดลองของนักวิจัยหลากหลาย

สาขาทัง้ในประเทศและต�างประเทศทีส่นบัสนนุว�า “ข�าวกล�อง” หรือ “ข�าวไม�ขัดส”ี นัน้ ประกอบด�วย

โปรตนี วติามิน แร�ธาต ุและไฟโตนวิเทรียนท� ทีใ่ห�คณุค�าทางโภชนาการและส�งเสริมสขุภาพมากกว�า

ข�าวขาว โดยเฉพาะข�าวกล�องที่มีสีเข�ม หรือ “ข�าวสีเข�ม” ได�แก� ข�าวสีม�วงดําและข�าวสีแดง ซึ่งมี

สารต�านอนุมูลอิสระกลุ�มโพลีฟ�นอล (polyphenols) ปริมาณสูง
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 “ผงผิวข�าวจ�าวอินทรีย�สีเข�ม” เป�นผลิตภัณฑ�ที่ได�จากการแปรรูปรําข�าวอินทรีย�สีเข�มด�วยวิธี

การสกัดที่ปลอดภัยต�อการบริโภค หลังจากการสกัดและการทําแห�ง ส�วนของรําข�าวที่มีลักษณะ

ที่แข็งและหยาบจะถูกแยกออกไป เหลือไว�เฉพาะส�วนของเย่ือหุ �มเมล็ดชั้นที่อ �อนนุ �มมีสาร

แอนโทไซยานินเป�นองค�ประกอบ ผงผิวข�าวจ�าวอินทรีย�สีเข�มจึงเป�นผลิตภัณฑ�อาหารเสริมสุขภาพ

ที่ช�วยต�านอนุมูลอิสระในร�างกายและช�วยลดความเสี่ยงการเกิดโรคไม�ติดต�อเรื้อรัง เป�นการ

เพิ่มมูลค�าผลพลอยได�จากข�าวไทย และสร�างรายได�ให�กับท�องถิ่น 

 ข�อมูลโดย ดร.อรนุช หน�อแก�ว ที่ปรึกษาด�านวิชาการ มูลนิธิสุทธิรัตน� อยู�วิทยา

เอกสารอ�างอิง :

[1] มูลนธิิสถาบนัวจัิยและพฒันาผู�สงูอายุไทย (มส.ผส.). (2564). สถานการณ�ผู�สงูอายุไทย พ.ศ. 2563. 

นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

[2] สุกัญญา มหาธีรานนท� และคณะ. (2563).  รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ� เร่ือง นวัตกรรม

อาหารเสริมสุขภาพสําหรับผู�สูงอายุที่ผลิตจากสารสกัดออกฤทธ์ิเชิงหน�าที่ใน เมล็ด รํา และใบ

ของข�าวพันธุ�สีเข�ม. เชียงใหม�: สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม�

 มูลนิธิสุทธิรัตน� อยู�วิทยา ได�เล็งเห็นประโยชน�ของข�าวสีเข�มที่ดีต�อสุขภาพของผู�สูงอายุ 

และมีความมุ�งหวงัให�เกดินวตักรรมผลติภัณฑ�อาหารทีส่ร�างมลูค�าเพิม่ข�าวไทย จึงได�ดาํเนนิโครงการ

วิจัยเร่ือง “นวัตกรรมอาหารเสริมสุขภาพสําหรับผู�สูงอายุ” ที่ผลิตจากข�าวสีเข�มและสกัดด�วยวิธี

เคมสีะอาด (green chemistry) ร�วมกับสถาบนัวจัิยวทิยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวทิยาลยัเชยีงใหม� 

โดยมเีป�าหมายเพือ่ให�ได�วตัถุดบิ หรือผลติภัณฑ�จากข�าวสเีข�มทีเ่สริมสขุภาพผู�สูงอายุ จากกระบวนการ

ผลิตที่มีความปลอดภัยต�อการบริโภคและสิ่งแวดล�อม งานวิจัยนี้ได�ออกแบบตัวอย�างผลิตภัณฑ�

ให�รับประทานง�ายตามสมรรถภาพการเคี้ยวและกลืนของผู�สูงอายุ ได�แก�

 1) เครื่องดื่มชงร�อนจากเมล็ดและใบข�าวสีม�วงดํา

 2) เครื่องดื่มพร�อมชงชนิดผงผสมสารสกัดจากข�าวสีม�วงดํา รสเลมอเนด

 3) ข�าวต�มและโจ�กข�าวกล�องงอกกึ่งสําเร็จรูป จากข�าวที่มีค�าดัชนีนํ้าตาลตํ่า 

 และมีสารสกัดจากข�าวสีม�วงดําเป�นส�วนผสมในเครื่องปรุง

 4) ขนมบัวลอยสําหรับผู�สูงอายุที่มีสารสกัดจากข�าวสีม�วงดําผสมในเม็ดบัวลอย

 ผลการดําเนินโครงการเป�นไปตามวัตถุประสงค�โดยได�สร�างนวัตกรรมอาหารเสริมสุขภาพ

สําหรับผู�สูงอายุที่ผลิตจากเมล็ด รํา และใบของข�าวพันธุ�สีเข�ม ที่เสริมสารออกฤทธ์ิเชิงหน�าที่

(functional ingredients) มีการศึกษาฤทธิ์ป�องกันการเกิดโรคไม�ติดต�อเรื้อรัง สารสกัดจากข�าวสีเข�ม

อุดมไปด�วยสารกลุ�มโพลีฟ�นอล โดยเฉพาะสารแอนโทไซยานินที่มีสีม�วงเข�ม และจากการทดสอบ

ทางด�านชีวเคมีและชีววิทยาโมเลกุลทางการแพทย� แสดงให�เห็นว�า สารสกัดจากข�าวสีเข�ม ไม�มี

ความเป�นพิษและมีแนวโน�มที่ดีในการส�งเสริมสุขภาพ โดยมีฤทธ์ิต�านอนุมูลอิสระที่ดีและมีฤทธ์ิ

ทางชีวภาพในการลดความเสี่ยงและป�องกันโรคที่มักพบในผู�สูงอายุ อาทิ การลดภาวะดื้อต�ออินซูลิน 

และลดภาวะการทํางานของไตที่ผิดปกติในหนูทดลองที่ได�รับอาหารไขมันสูง ฤทธ์ิในการป�องกัน

การตายของเซลล�ประสาทที่เพาะเลี้ยงในโมเดลของการเกิดโรคอัลไซเมอร� ฤทธ์ิต�านการอักเสบ 

และฤทธิ์ในการป�องกันมะเร็งตับและลําไส�ในหนูทดลอง

 องค�ความรู�จากโครงการวจัิยฯ ได�ถูกนาํมาประยุกต�ใช�ในการพฒันาผลติภณัฑ�จากข�าวสเีข�ม 

โดยฝ�ายวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ� บริษัท ศาลานา ออแกนิค วิลเลจ (วิสาหกิจเพื่อสังคม) จํากัด 

เพือ่ส�งต�อและสือ่สารคณุประโยชน�ของข�าวสเีข�มสู�ผู�บริโภค รวมถึงถ�ายทอดวิธีการสกดัสารแอนโทไซยานนิ

จากข�าวสีเข�ม  ด�วยวิธีเคมีสะอาดแก�วิสาหกิจชุมชนกลุ�มข�าวทิพย�ช�างอําเภอห�างฉัตร จังหวัดลําปาง 

ซึ่งเป�นกลุ�มเกษตรกรที่มีศักยภาพ สามารถต�อยอดจากผู�ผลิตข�าวอินทรีย�ไปเป�นผู�ประกอบการ

ธุรกิจชุมชนได�
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 “ผงผิวข�าวจ�าวอินทรีย�สีเข�ม” เป�นผลิตภัณฑ�ที่ได�จากการแปรรูปรําข�าวอินทรีย�สีเข�มด�วยวิธี

การสกัดที่ปลอดภัยต�อการบริโภค หลังจากการสกัดและการทําแห�ง ส�วนของรําข�าวที่มีลักษณะ

ที่แข็งและหยาบจะถูกแยกออกไป เหลือไว�เฉพาะส�วนของเย่ือหุ �มเมล็ดชั้นที่อ �อนนุ �มมีสาร

แอนโทไซยานินเป�นองค�ประกอบ ผงผิวข�าวจ�าวอินทรีย�สีเข�มจึงเป�นผลิตภัณฑ�อาหารเสริมสุขภาพ

ที่ช�วยต�านอนุมูลอิสระในร�างกายและช�วยลดความเสี่ยงการเกิดโรคไม�ติดต�อเรื้อรัง เป�นการ

เพิ่มมูลค�าผลพลอยได�จากข�าวไทย และสร�างรายได�ให�กับท�องถิ่น 

 ข�อมูลโดย ดร.อรนุช หน�อแก�ว ที่ปรึกษาด�านวิชาการ มูลนิธิสุทธิรัตน� อยู�วิทยา

เอกสารอ�างอิง :

[1] มูลนธิิสถาบนัวจัิยและพฒันาผู�สงูอายุไทย (มส.ผส.). (2564). สถานการณ�ผู�สงูอายุไทย พ.ศ. 2563. 

นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

[2] สุกัญญา มหาธีรานนท� และคณะ. (2563).  รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ� เร่ือง นวัตกรรม

อาหารเสริมสุขภาพสําหรับผู�สูงอายุที่ผลิตจากสารสกัดออกฤทธ์ิเชิงหน�าที่ใน เมล็ด รํา และใบ

ของข�าวพันธุ�สีเข�ม. เชียงใหม�: สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม�

 มูลนิธิสุทธิรัตน� อยู�วิทยา ได�เล็งเห็นประโยชน�ของข�าวสีเข�มที่ดีต�อสุขภาพของผู�สูงอายุ 

และมีความมุ�งหวงัให�เกดินวตักรรมผลติภัณฑ�อาหารทีส่ร�างมลูค�าเพิม่ข�าวไทย จึงได�ดาํเนนิโครงการ

วิจัยเร่ือง “นวัตกรรมอาหารเสริมสุขภาพสําหรับผู�สูงอายุ” ที่ผลิตจากข�าวสีเข�มและสกัดด�วยวิธี

เคมสีะอาด (green chemistry) ร�วมกับสถาบนัวจัิยวทิยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวทิยาลยัเชยีงใหม� 

โดยมเีป�าหมายเพือ่ให�ได�วตัถุดบิ หรือผลิตภัณฑ�จากข�าวสเีข�มทีเ่สริมสขุภาพผู�สงูอายุ จากกระบวนการ

ผลิตที่มีความปลอดภัยต�อการบริโภคและสิ่งแวดล�อม งานวิจัยนี้ได�ออกแบบตัวอย�างผลิตภัณฑ�

ให�รับประทานง�ายตามสมรรถภาพการเคี้ยวและกลืนของผู�สูงอายุ ได�แก�

 1) เครื่องดื่มชงร�อนจากเมล็ดและใบข�าวสีม�วงดํา

 2) เครื่องดื่มพร�อมชงชนิดผงผสมสารสกัดจากข�าวสีม�วงดํา รสเลมอเนด

 3) ข�าวต�มและโจ�กข�าวกล�องงอกกึ่งสําเร็จรูป จากข�าวที่มีค�าดัชนีนํ้าตาลตํ่า 

 และมีสารสกัดจากข�าวสีม�วงดําเป�นส�วนผสมในเครื่องปรุง

 4) ขนมบัวลอยสําหรับผู�สูงอายุที่มีสารสกัดจากข�าวสีม�วงดําผสมในเม็ดบัวลอย

 ผลการดําเนินโครงการเป�นไปตามวัตถุประสงค�โดยได�สร�างนวัตกรรมอาหารเสริมสุขภาพ

สําหรับผู�สูงอายุที่ผลิตจากเมล็ด รํา และใบของข�าวพันธุ�สีเข�ม ที่เสริมสารออกฤทธ์ิเชิงหน�าที่

(functional ingredients) มีการศึกษาฤทธิ์ป�องกันการเกิดโรคไม�ติดต�อเรื้อรัง สารสกัดจากข�าวสีเข�ม

อุดมไปด�วยสารกลุ�มโพลีฟ�นอล โดยเฉพาะสารแอนโทไซยานินที่มีสีม�วงเข�ม และจากการทดสอบ

ทางด�านชีวเคมีและชีววิทยาโมเลกุลทางการแพทย� แสดงให�เห็นว�า สารสกัดจากข�าวสีเข�ม ไม�มี

ความเป�นพิษและมีแนวโน�มที่ดีในการส�งเสริมสุขภาพ โดยมีฤทธ์ิต�านอนุมูลอิสระที่ดีและมีฤทธ์ิ

ทางชีวภาพในการลดความเสี่ยงและป�องกันโรคที่มักพบในผู�สูงอายุ อาทิ การลดภาวะดื้อต�ออินซูลิน 

และลดภาวะการทํางานของไตที่ผิดปกติในหนูทดลองที่ได�รับอาหารไขมันสูง ฤทธ์ิในการป�องกัน

การตายของเซลล�ประสาทที่เพาะเลี้ยงในโมเดลของการเกิดโรคอัลไซเมอร� ฤทธ์ิต�านการอักเสบ 

และฤทธิ์ในการป�องกันมะเร็งตับและลําไส�ในหนูทดลอง

 องค�ความรู�จากโครงการวจัิยฯ ได�ถูกนาํมาประยุกต�ใช�ในการพฒันาผลติภณัฑ�จากข�าวสเีข�ม 

โดยฝ�ายวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ� บริษัท ศาลานา ออแกนิค วิลเลจ (วิสาหกิจเพื่อสังคม) จํากัด 

เพือ่ส�งต�อและสือ่สารคณุประโยชน�ของข�าวสเีข�มสู�ผู�บริโภค รวมถึงถ�ายทอดวธีิการสกดัสารแอนโทไซยานนิ

จากข�าวสีเข�ม  ด�วยวิธีเคมีสะอาดแก�วิสาหกิจชุมชนกลุ�มข�าวทิพย�ช�างอําเภอห�างฉัตร จังหวัดลําปาง 

ซึ่งเป�นกลุ�มเกษตรกรที่มีศักยภาพ สามารถต�อยอดจากผู�ผลิตข�าวอินทรีย�ไปเป�นผู�ประกอบการ

ธุรกิจชุมชนได�






