
 

ก ำหนดกำรกิจกรรม "รวมพลังอำสำ...เรียนรู้วถิีป่ำคู่ชุมชน"  

ณ ป่ำชุมชนเมืองสวนป่ำเกดน้อมเกล้ำ บำงกระเจำ้ จ.สมุทรปรำกำร  

 

เสำร์ 23 พ.ย. 2567 

07.00 - 08.00 น. :  

08.00 - 09.30 น. :  

09.30 - 10.00 น. :  

10.00 - 10.30 น. :  

10.30 - 12.00 น. :  

 

 

 

 

 

 

 

 

12.00 - 13.00 น. :  

13.00 - 14.30 น. :  

 

 

 

 

 

14.30 - 18.00 น. :  

 

18.00 - 19.00 น. :  

รวมพลอำสำเช็คช่ือก่อนออกเดินทำง : ที่ Metro mall สถานีรถไฟฟ้า mrt จตุจักร 

อำสำออกเดินทำง ถึง ป่ำชุมชนเมือง สวนป่ำเกดน้อมเกล้ำ คุ้งบำงกระเจ้ำ จ.สมุทรปรำกำร  

รับอำหำรว่ำง / รับ Giftset / กิจกรรมสันทนำกำร ละลำยพฤติกรรม 

เปิดกิจกรรม โดย ผู้แทนมูลนิธิสุทธิรัตน์ อยู่วิทยา และผู้แทนกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ 

อำสำสมัครท ำกิจกรรม (เวียนฐำน ฐำนละ 30 นำที) 

กลุ่มท่ี 1 เรียนรู้เส้นทำงธรรมชำติ สูดอำกำศบริสุทธ์ิ ณ สวนป่ำเกดน้อมเกล้ำ  เรียนรู้ระบบนิเวศ  

สวนป่าเกดน้อมเกล้า ป่าในเมืองแห่งแรกของประเทศไทย ห้องเรียนธรรมชาติซึ่งเกิดขึ้นจากการรวมตัว  

กันของคนในชุมชนที่มีจุดมุ่งหมายอยากจะอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ชุมชนของตัวเอง  

กลุ่มท่ี 2 เรียนรู้กำรท ำผ้ำมัดย้อมจำกสีลูกจำก และดอกดำวเรือง ซึ่งเป็นการใช้ประโยชน์หมุนเวียน 

ทรัพยากรธรรมชาติลดปริมาณขยะ  (การน าพวงมาลัยดอกดาวเรืองบูชาพระที่ทิ้งแล้วจากวัดป่าเกด มาใช้ประโยชน์ในการท าสีย้อมผ้า) 

กลุ่มท่ี 3 เรียนรู้กำรเพำะพันธ์ุกล้ำไม้ อนุรักษ์พันธุ์ไม้พื้นถิ่น เพื่อปลูกป่าและฟื้นฟูระบบนิเวศของคุ้งบางกะเจ้า ให้กลับมามีความ

สมบูรณ์ อีกทั้งคนในชุมชนยังสามารถสร้างรายได้จากการเพาะพันธุ์กล้าไม้จ าหน่ายให้กับผู้มาเย่ียมชมพื้นที่ 

รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

ล้อมวงเสวนำ “ป่ำเกดฯร่วมใจ...ก้ำวไปสู่ควำมยั่งยืน" 

บอกเล่าเร่ืองราวการท างานของพื้นที่สวนป่าเกดน้อมเกล้าฯ จากอดีต-ปัจจุบัน โดย 

- คุณเปรมปรีย์ ไตรรัตน์ ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ป่าชุมชนเมือง สวนป่าเกดน้อมเกล้า 

- ผู้แทนกรมป่ำไม้ 

- ผู้แทนจำกมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี 

- คุณสมคิด รุจีปกรณ์ กรรมการและเลขาธิการ มูลนิธิสุทธิรัตน์ อยู่วิทยา 

อำสำสมัครลงแรง ปรับปรุงเส้นทำงเดินศึกษำธรรมชำติ 

อาสารวมลงแรง ขนทรายปรับพื้น ,วางแผ่นปูนทางเดินและเทหิน เพื่อปรับปรุงเส้นทางเดินศึกษา ธรรมชาติ บริเวณทางเข้าป่าชุมชน

เมืองสวนป่าเกดน้อมเกล้า ระยะทางประมาณ 50 เมตร ร่วมกับคนในชุมชน 

รับประทำนอำหำรเย็น /อำสำสมัครแยกย้ำยเข้ำท่ีพัก โฮมเสตย์ในพ้ืนท่ี พักผ่อนตำมอัธยำศัย 

อำทิตย์ 24 พ.ย. 2567 

07.00 - 08.30 น. : 

08.30 - 09.00 น. : 

09.00 - 09.30 น. : 

09.30 - 12.00 น. : 

 

 

 

 

 

12.00 - 13.00 น. :  

13.00 - 14.30 น. :  

 

 

 

14.30 - 15.00 น. :  

15.00 – 16.00 น. :  

รับประทำนอำหำรเช้ำ ณ โฮมเสตย์ท่ีพัก 

อำสำรวมตัว ณ ลำนกิจกรรม ป่ำชุมชนเมืองสวนป่ำเกดน้อมเกล้ำ  

กิจกรรมสันทนำกำร / ทบทวนกิจกรรมท่ีท ำผ่ำนมำ 

อำสำสมัครท ำกิจกรรม (เวียนฐำน ฐำนละ 30 นำที) 

กลุ่มท่ี 1 โรงปุ๋ยหมัก : ออกแรงท าปุ๋ยหมักจากเศษกิ่งไม้ใบไม้ เรียนรู้การหมุนเวียนทรัพยากรธรรมชาติ ลดปริมาณขยะมูลฝอย สร้าง

รายได้ให้กับชุมชน และการท าจุลินทรีย์ท้องถิ่น ที่หาได้จากในพื้นที่ป่าเกดน้อมเกล้าฯ  

กลุ่มท่ี 2 ท ำลูกประคบ : เรียนรู้การท าลูกประคบสมุนไพร ภูมิปัญญาพื้นบ้านที่น าเอาสมุนไพรพื้นบ้านจากท้องถิ่นมาพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์ชุมชน 

กลุ่มท่ี 3 โรงสมุนไพร : สมุนไพรสปาเท้า เรียนรู้ประโยชน์ สรรพคุณของสมุนไพรต่างๆที่อยู่ในพื้นที่กิจกรรมที่ส่งเสริมการท่องเที่ยว 

และสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน 

รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

กิจกรรมเพ่ิมศักยภำพชุมชน โดยอาสาสมัครได้แบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม เขียนแผนงาน ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ในประเด็นต่างๆเพื่อเป็น

การเพิ่มศักยภาพให้แก่ชุมชน โดยแบ่งเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 

- ด้ำนกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ 

- ด้ำนเศรษฐกิจชุมชน 

 - ด้ำนกำรท่องเท่ียว 

อำสำออกมำน ำเสนอกลุ่มๆ ละ 10 นำที 

สรุปและปิดกิจกรรม อุดหนุนสินค้าชุมชน เดินทางกลับ จุดลงรถอาสา สถานี MRT หมอชิต 

  

* ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปล่ียนแปลงได้ตำมควำมเหมำะสม 


